
Информация 
о всероссийских соревнованиях 

включенных в международный календарь (FIS) 
сезон 2009/10 гг. 

 

1. Всероссийские соревнования на призы ОАО «Апатиты» (FIS) 
Место проведения – г. Кировск, Мурманская область. 

22 ноября 2009 г. Индивидуальная гонка 5 км/10 км. Свободный стиль. 
 

2. «Кубок Хакасии» (Континентальный Кубок) 
Место проведения – п. Вершина Теи. Республика Хакасия. 

20 ноября 2009 г. Спринт. Классический стиль. 
21 ноября 2009 г. Индивидуальная гонка 5 км/10 км. Классический стиль. 
23 ноября 2009 г. Спринт. Свободный стиль. 
24 ноября 2009 г. Индивидуальная гонка 10 км/15 км. Свободный стиль. 

 

3. «Сыктывкарская лыжня» (FIS) 
Место проведения – г. Сыктывкар, Республика Коми. 

25 ноября 2009 г. Спринт. Классический стиль. 
26 ноября 2009 г. Индивидуальная гонка 5 км/10 км. Классический стиль. 
28 ноября 2009 г. Спринт. Свободный стиль. 
29 ноября 2009 г. Индивидуальная гонка 10 км/15 км. Свободный стиль. 
 

4. Всероссийские соревнования (FIS) 
Место проведения – г. Сыктывкар, Республика Коми. 

15 декабря 2009 г. юниорки – персьют (5 км С + 5 км F) – FIS JUN 
юниоры – персьют (10 км С + 10 км F) – FIS JUN 

16 декабря 2009 г. женщины – персьют (7,5 км С + 7,5 км F) – FIS 
мужчины – персьют (15 км С + 15 км F) – FIS 

17 декабря 2009 г. Спринт. Свободный стиль. Юниорки, юниоры – FIS JUN 
18 декабря 2009 г. Индивидуальная гонка 5 км/10 км. Классический стиль – FIS 

 

5. Всероссийские соревнования «Красногорская лыжня» (Континентальный Кубок) 
Место проведения –  г. Красногорск, Московская область. 

23 декабря 2009 г. Индивидуальная гонка 10 км/15 км. Свободный стиль. 
24 декабря 2009 г. Спринт. Свободный стиль. 
26 декабря 2009 г. Спринт. Классический стиль. 
27 декабря 2009 г. Индивидуальная гонка 15 км/30 км. Классический стиль. 
 

6. Кубок мира (WC) 
Место проведения – г. Рыбинск, Ярославская область. 

22 января 2010 г. Спринт. Свободный стиль. 
23 января 2010 г. Женщины – персьют (7,5 км С + 7,5 км F) 

Мужчины – персьют (15 км С + 15 км F).  
24 января 2010 г. Командный спринт. Свободный стиль. 

 
7. Финал Кубка России (Континентальный Кубок) 
Место проведения – г. Рыбинск, Ярославская область. 

17 февраля 2010 г. Спринт. Классический стиль. 
18 февраля 2010 г. Индивидуальная гонка 15 км/30 км. Классический стиль. 
21 февраля 2010 г. Женщины – персьют (5 км С + 5 км F) 

Мужчины – персьют (10 км С + 10 км F) 
 

8. Первенство России (NJC) 
Место проведения – г. Рыбинск, Ярославская область. 

04 марта 2010 г.  Индивидуальная гонка 5 км/10 км. Классический стиль – NJC 



05 марта 2010 г.  Индивидуальная гонка 10 км/15 км. Свободный стиль – NJC 
07 марта 2010 г.  Спринт. Классический стиль. Юниорки, юниоры – NJC 
10 марта 2010 г.  юниорки – персьют (5 км С + 5 км F) – NJC 

юниоры – персьют (10 км С + 10 км F) – NJC 
 

 

9. Первенство России U23 (FIS) 
Место проведения – г. Сыктывкар, Республика Коми. 

13 марта 2010 г.  Женщины – персьют (7,5 км С + 7,5 км F) 
Мужчины – персьют (15 км С + 15 км F) 

15 марта 2010 г.  Спринт. Свободный стиль. 
16 марта 2010 г.  Индивидуальная гонка 10 км/15 км. Классический стиль. 

 
10. Чемпионат России (NC) 
Место проведения – г. Сыктывкар, Республика Коми. 

24 марта 2010 г.  Спринт. Свободный стиль. 
25 марта 2010 г.  Женщины – персьют (7,5 км С + 7,5 км F) 

Мужчины – персьют (15 км С + 15 км F) 
28 марта 2010 г.  Индивидуальная гонка 10 км/15 км. Классический стиль. 
31 марта 2010  Индивидуальная гонка 30 км/50 км. Классический стиль. 

 
 

11. Всероссийские соревнования (FIS) 
Место проведения – г. Апатиты, Мурманская область. 

09 апреля 2010 г. Индивидуальная гонка 5 км/10 км. Свободный стиль. 


