П О Л О Ж Е Н И Е
О проведении открытого первенства ВАО по лыжным гонкам, в рамках  

традиционных лыжных соревнований РГУФКСиТ  «Новогодняя гонка – 2010»
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Соревнования проводятся с целью:
· популяризации здорового образа жизни;

· привлечения внимания широкого круга общественности  Москвы к массовому спорту;
· приобщения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

· пропаганды здорового образа жизни;

· популяризации занятий лыжными гонками среди населения различных категорий;
· повышения спортивного мастерства;

· определения сильнейших спортсменов.

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

Общее руководство подготовкой и организацией соревнований осуществляется РОО «ФЛГМ», РГУФКСиТ совместно с ЦФКиС ВАО города Москвы. 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на кафедру теории и методики лыжного спорта РГУФКСиТ.

3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в открытом первенстве ВАО по лыжным гонкам, в рамках традиционных лыжных соревнований РГУФКСиТ  «Новогодняя гонка – 2010» допускаются студенты ВУЗов города Москвы, учащиеся ООШ, ДЮСШ, а также любители лыжного спорта из ВАО города Москвы и других регионов России различных возрастов.

4. СРОКИ, МЕСТО, ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся 26  декабря 2010 г.

Москва, территория Измайловского парка, по кругу 2,5 км. 

Старт будет дан на стадионе «Авангард»
Проезд: метро «Шоссе Энтузиастов», троллейбус, трамвай, автобус до остановки кинотеатр «Слава».
Детские забеги в 11.00

Начало соревнований в 11.30

Стиль свободный.  Старт общий.
ПРОГРАММА
	· Мужчины – дистанция 10 км; 

· Женщины – дистанция 5 км; 

· Юноши 1995 г.р. и моложе – дистанция 5 км; 

· Девушки 1995 г.р. и моложе – дистанция 2,5 км; 

· Мальчики и девочки – 400 м


5. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры определяются среди следующих категорий спортсменов: 

· Мужчин на дистанции 10 км; 

· Женщин на дистанции 5 км; 

· Юношей 1995 г.р. и моложе на дистанции 5 км; 

· Девушек 1995 г.р. и моложе на дистанции 2,5 км; 

6. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ

Заявки на участие в соревнованиях подаются до 23 декабря 2010 года на  кафедру теории и методики лыжного спорта РГУФКСиТ, ком. 251, тел. 8-499-166-54-17, факс 8-499-166-48-99,  e-mail: flgm@mail.ru
7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансирование мероприятия осуществляется из средств ГУ «Центр физической культуры и спорта ВАО города Москвы».
Победители, открытого первенства ВАО города Москвы по лыжным гонкам, в рамках традиционных лыжных соревнований «Новогодняя гонка – 2010» награждаются памятными призами от РОО «ФЛГМ»
