Чемпионат и первенство Москвы по кроссу 
среди сборных команд лыжников-гонщиков СДЮШОР, ДЮСШ города Москвы
1. Классификация соревнований
Чемпионат и первенство Москвы по кроссу проводится в целях:

- привлечения учащихся к систематическим занятиям;

- пропаганды здорового образа жизни;

- определения уровня спортивной подготовленности лыжников-гонщиков в подготовительном периоде тренировки;

Соревнования являются лично-командными.
2. Место и сроки проведения соревнований
1 октября 2011 года, Москва, ОУСЦ «Планерная» (старт на «верху»). 
Проезд: От станции метро «Речной вокзал», далее на автобусе № 370 или маршрутном такси № 105 до ост. «Спортбаза» в дер. Филино (маршрутное такси № 154 от метро «Планерная» или № 873 от метро «Сходненская» до ост. «Спортбаза») или с Ленинградского вокзала на электричке до ост. «Планерная», далее 800 метров пешком до лыжной базы ОУСЦ «Планерная».
3. Организаторы соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется  РОО «ФЛГМ». Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию
4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
К участию в чемпионате и первенстве Москвы по кроссу в личном зачете допускаются мужчины, женщины, юниоры и юниорки, имеющие спортивную квалификацию по лыжным гонкам не ниже I разряда, выступающие за город Москву. 
К участию в лично-командном зачете допускаются юноши и девушки старшего и среднего возраста, имеющие спортивную квалификацию по лыжным гонкам не ниже III разряда, выступающие за город Москву:                                                                  
Состав команды - 32 человека:
- юноши старшего возраста (1994-1995 г. р.) - 7 чел., 
- юноши среднего возраста (1996-1997 г. р.) - 9 чел.,
- девушки старшего возраста (1994-1995 г. р.) - 7 чел.,

- девушки среднего возраста (1996-1997 г. р.) - 9 чел.
5. Программа соревнований 
Старт парный через 30 секунд.

9:00-10.00 – Регистрация участников и выдача номеров 

10:30 - Дистанция 2 км (1 круг) - Девушки среднего возраста

11:10 - Дистанция 3 км (1 круг) - Юноши среднего возраста, девушки старшего возраста, женщины, юниорки 
11:30 - награждение девушек среднего возраста, занявших 1-3-е места.
12:40   Дистанция 4 км (1круг) - Юноши старшего возраста

13.00 - награждение девушек старшего возраста, занявших 1-3-е места.
13:05 - награждение юношей среднего возраста, занявших 1-3-е места.
13:10 - награждение женщин, занявших 1-3-е места.
13:15 - награждение юниорок, занявших 1-3-е места.
13:10    Дистанция 8 км (2 круга по 4 км) Мужчины и юниоры 

13:25 - награждение юношей старшего возраста, занявших 1-3-е места.
13:35 - награждение мужчин, занявших 1-3-е места.
13:40 - награждение юниоров, занявших 1-3-е места.
6. Условия подведения итогов
В личном первенстве победители и призеры чемпионата и первенства Москвы по кроссу во всех возрастных группах на дистанциях определяются по лучшему результату.

Победитель и призеры в общекомандном зачете определяются по наименьшей сумме времени зачетных участников: у девушек и юношей среднего возраста - по 7 лучшим результатам, у девушек и юношей старшего возраста - по 5 лучшим результатам. В случае равенства результатов у двух и более команд преимущество отдается команде, имеющей наименьшую сумму личных мест среди девушек старшего возраста. Команда, не получившая зачета в одном из номеров программы соревнований, из общекомандного зачета исключается.
7. Награждение
Победители и призеры соревнований награждаются памятными подарками. Команда спортивной школы, победитель в общекомандном зачете, награждается дипломом   и переходящим Кубком ФЛГМ
8. Заявки на участие
Заявки на участие в соревнованиях подаются в ГСК согласно пунктам 24.3.1, 24.3.2., 25.4 Правил соревнований по лыжным гонкам 2007 г.

КАРТОЧКИ НЕ ИСПОЛЬЗУЕМ!
В заявке необходимо выделить КРАСНУЮ ГРУППУ - по 2 человека из каждой возрастной группы.
Все вопросы направляйте на E-mail: flgm@mail.ru, тел./факс: (499) 166-48-99, м/т 8-916-636-37-10 (Артамонова Ирина) 
Прием заявок, жеребьевка будут производиться на заседании главной судейской коллегии 27 сентября 2011 г. в 16:00  (Хилков пер., д. 6). 
Стартовый взнос с одного спортсмена 50 рублей (в день жеребьевки) 

и 100 рублей в день старта (для спортсменов, выступающих лично)
