Положение

о проведении Новогодней ночной гонки 
по освещенной лыжной трассе на Северо-Западе
   «Из старого года – в новый со спортом»
1. Цели и задачи
· Привлечение к занятиям физической культурой и спортом населения различных возрастных и социальных категорий города Москвы, независимо от уровня их подготовленности;

· Развитие и пропаганда лыжного спорта в округе, как важного средства укрепления здоровья и физического развития;
· Проведение культурного отдыха жителей города Москвы и совместной встречи Нового года;
· Определение победителей и призеров соревнований.

2. Руководство проведением соревнований
Общее руководство проведением соревнований осуществляет Управление физической культуры и спорта СЗАО города Москвы. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Центр физической культуры и спорта СЗАО города Москвы и главную судейскую коллегию.
3. Сроки и место проведения соревнований

 Соревнования проводятся 31 декабря 2012 года по адресу: улица Вилиса Лациса, 26 ФОК «Лазурный» (освещенная лыжная трасса). Проезд от станций метро «Сходненская», «Планерная» на автобусе №96 или маршрутном такси №596 до остановки: «Студгородок». 
Регистрация участников: 22-00. Начало: 23-00.
4. Участники соревнований

В соревнованиях могут принимать участие  спортсмены, а также  все любители активного отдыха - жители города Москвы в следующих возрастных категориях:

· юноши и девушки
- до 18 лет
· мужчины 

- 18 – 39 лет

- 40 – 59 лет

- 60 лет и старше 

· женщины

- 18 лет и старше

5. Условия проведения соревнований
Соревнования пройдут в личном первенстве в дисциплине – лыжные гонки и в командном первенстве в дисциплине – новогодние эстафеты.
· Лыжные гонки

Старт юношей и девушек до 18 лет назначен на 23-00. Дистанция – 3 км (2 круга). Награждение победителей и призеров сразу после финиша до старта основной группы.
Старт женщин 18 лет и старше и мужчин 60 лет и старше. Старт назначен на 00.15 (после символичного въезда всех участников соревнований из 2012 в 2013 год под бой курантов). Дистанция – 4,5 км (три круга). 
Старт основной группы – мужчин в возрастных категориях: 
18 – 39 лет

40 – 59 лет 

Дистанция – 7,5 км (пять кругов). 
Награждение победителей и призеров после финиша.

Старт массовый.

Стиль свободный.
· Новогодние эстафеты (состав команды 5 человек). 

Соревнования проводятся в виде эстафет с использованием спортивного инвентаря. К участию допускаются все желающие.
Каждому участнику  на соревнованиях необходимо иметь при себе документ, удостоверяющий личность участника.
6. Условия проведения соревнований

Спортсмены допускаются к соревнованиям при наличии соответствующей медицинской справки или предъявлении расписки о полной собственной ответственности за свое здоровье. Бланк расписки выдается судьями, проводящими регистрацию спортсменов непосредственно перед соревнованиями.

Каждый участник соревнований по прибытии на место соревнований обязан зарегистрироваться. 

Номера участникам выдаются главной судейской коллегией на регистрации. 

Номера действительны на все время проведения соревнований. 

Спортсмены самостоятельно крепят выданные номера в соответствии с требованиями судей.

Номера должны быть хорошо видны, и не заслоняться одеждой спортсмена.

Во время проведения соревнований все участники соревнований (спортсмены, судьи, обслуживающий персонал, зрители) должны выполнять все требования настоящего положения и проявлять дружелюбие и понимание друг к другу. 

Главной судейской коллегии предоставлено право внесения изменений в программу соревнований в зависимости от количества команд-участников соревнований и погодных условий.

7. Награждение

Победители, призеры и места в итоговом протоколе определяются либо по наименьшему показанному времени прохождения дистанции, либо по порядку прихода на финиш (в зависимости от дисциплины).

Все участники соревнований награждаются памятными дипломами или новогодними сувенирами.
Призеры и победители во всех номинациях и возрастных группах награждаются  дипломами, медалями и личными призами или денежным вознаграждением.

ЗАЯВКИ 
принимаются по адресу: artamonova1@mail.ru 

СПРАВКИ: 8-916-636-37-10 Артамонова Ирина

Главный судья: Золотухин Дмитрий Сергеевич
Контактный телефон: 8-926-606-52-12
